
楽しく遊びながら、
脳力アップできます。

「クイズ」は脳のトレーニングにぴったり！

監修

　頭のよさは、ワーキングメモリ（作業記憶）と関係があります。ワーキングメモリは、脳に記憶や情報を一時的に保
持し、組み合わせて答えを出していく力、すなわち頭を使う力です。ワーキングメモリに関わる脳の前頭前野は、7～
12歳で発達のピークを迎えます。ですから、それ以前の時期に「頭を使うことが好きになる」ことが重要なのです。
　楽しく頭を使うことができる「クイズ」は、脳のトレーニングにぴったりです。この冊子には、なぞなぞやまちがい探
しなど、頭がよくなるクイズや遊びがたくさん詰まっています。おうちでも、ひとつずつじっくり挑戦してみましょう。頭
を使うことがだんだん好きになり、頭がよくなります。そして、複雑な計算ができる
ようになったり、長文を読んで意味をくみ取れるようになったりして、お子さんの
可能性はどんどん広がっていくことでしょう。

篠原菊紀
諏訪東京理科大学教授。脳神経科学・応用健康科学が専門。学習しているとき、ゲーム
をしているとき、運動しているときなど日常における脳の活動を研究している。先生

あたまがよくなる！ シリーズ
なぞなぞ たいけつゲーム

なぞなぞ
ようちえん

本体 720円 本体 720円

なぞなぞ
1ねんせい

いじわるなぞなぞ
ようちえん

いじわるなぞなぞ
1ねんせい

たいけつゲーム
ようちえん

たいけつゲーム
1ねんせい

だまし絵
ようちえん

どうぶつクイズ
ようちえん

たんていクイズ
ようちえん

だまし絵
1ねんせい

どうぶつクイズ
1ねんせい

たんていクイズ
1ねんせい

本体 720円 本体 720円 本体 750円だまし絵 どうぶつクイズ たんていクイズ

学研の図鑑 for Kids 本体 2500 円

あたまがよくなる！図鑑 ふしぎがわかるよ！図鑑

学研の

学研の頭脳開発

おかねの
れんしゅうちょう

本体 750円

プログラミング
れんしゅうちょう

とけいとじかんの
れんしゅうちょう

脳科学者
篠原菊紀先生

監修

なぞなぞ

さがしえ
おりがみ

だましえ まちがいさがし

はやくちことば

つかえば
つかうほど、
よくなる！

×



なぞなぞ たのしい なぞなぞに ちょうせんしましょう。
かんがえる ことで、あたまが よくなりますよ。

こたえは 14 ペ
ぺ

ー
え

ジ
じ

。

　いりぐちが  １こで、
でぐちの  ない  ト

と

ン
ん

ネ
ね

ル
る

が  
５ほん。これ  なあに？

　はさみや  ほうちょうで  
きらないで、こゆびで  
きる  もの、
なあに？

　ふんでも  ふんでも  いたく  
ない  もの、
なあに？

　ひとに  めいれいしたがる  
いろって、
なんだ？

　きょうしつの  なかに  いる  
どうぶつって、なんだ？

　いわしの  まんなかを  
たべたら、かたい  ものが  
でて  きた。
なにかな？

　いすは  いすでも、
だしっぱなしに  すると  
とけて  しまう  
いすは？

　あいてが  かわくほど、
だんだん  じぶんが  ぬれて  
いく  もの、 
なあに？

　えが  あらわして  いる
ことは、
なあに？

イラスト／あんどうなおこ　いとう・なつこ　稲葉貴洋　川野光弘　黒はむ　タノウエナオコ　橋本健治　ホシノユミコ

　えが  あらわして  いる  
いきものは、  
なにかな？

　ひとつだけ  ちがう  もの、どれだ？

①パ
ぱ ん つ

ンツ    ②おもちゃ    
③うさぎ    ④ハ

は む す た あ

ムスター   

　ひとつだけ  ちがう  もの、どれだ？

①もも    　②かかし  
③ト

と ま と

マト    ④きつつき 



おもしろなぞなぞ ちょっと かわった なぞなぞを 
だします。がんばってね。

こたえは 14 ペ
ぺ

ー
え

ジ
じ

。イラスト／青木健太郎　荒井佐和子　いとう・なつこ　稲葉貴洋　入澤宣幸　黒はむ　タノウエナオコ　ともべあり

　てんきが  わるくても、
あかるすぎても  
みえない  
ものって、  
なあに？

　まんなかを  とおっても、
まんなかじゃ  ないと
いわれる  
ばしょは　
どこ？

　あさごはんは  5じ。
では、おひるは  なんじ？

　えんぴつや  ク
く れ よ ん

レヨンを  
もって  いなくても、
はしると、かいて  
しまう  ものは  
なあに？

　おとうとが  ふたつ、
いもうとが  ひとつ、
もって  いる  
もの、
なあに？

　あしから  はいったのに、
かたから  でる  
ものは  
なにかな？

　はなしを  よく  きいて  くれる  

パ
ぱ ん

ンは  どれ？

①ジ
じ ゃ む ぱ ん

ャムパン 

②しょくパ
ぱ ん

ン  

③ク
く り い む ぱ ん

リームパン

　ごはんを  たべる  まえに、
だく  ものは  どれ？

①はし　

②テ
て え ぶ る

ーブル　　

③おさら　　

④いた

　パ
ぱ ん だ

ンダの  もよう、
ただしいのは  どれ？

　じゅうえんだまの  もよう、
ただしいのは  どれ？

「はるまき」に  あって、
「しゅうまい」に  ない。

「ド
ど う な つ

ーナツ」に  あって、
「カ

か す て ら

ステラ」に  ない。

「あきち」に  あって、
「はらっぱ」に  ない。

①

④③

②① ②

④③

これ、なんだ？



はやくちことば ３かい すばやく いいましょう。
まちがえずに いえるかな。

こたえは ありません。

かきくけこ かけきこく

あたたかい  たたみ。 バ
ば な な

ナナの  なぞは  
まだ  なぞなのだ。

おやたかの  かた、
こたかが  かたたたき。

この  くぎ、
ひきぬきにくい。

とら  らくだ  ごりら  らっこ

らいおん  きりん  すかんく

こあら  おらんううたん

かんがるう  れっさあぱんだ

びいばあ  ちいたあ

ちんぱんじい  かぴばら

はいえな

ここからは、ながい ことばや ぶんしょうです。1かい すばやく いいましょう。

ぶたが  ぶたを  ぶったら、

ぶたれた  ぶたが  

ぶった  ぶたを  ぶったので、

ぶたれた  ぶたと  

ぶった  ぶたが  

ぶったおれました。

ア
あ な う ん さ あ

ナウンサーが ニ
に ゅ う す

ュースを よむ まねを しましょう。まちがえなければ、すごい！

りんじニ
に ゅ う す

ュースです。

しゅぎょうちゅうの  まじゅつしが、

きゅうびょうで  にゅういん。

ただいま  まじゅつし  

しゅじゅつちゅうです。

イラスト／青木健太郎　川野光弘　とりうみゆき　福島 幸　ホシノユミコ



さかさまあそび ならべかえク
く

イ
い

ズ
ず

ことばを さかさまに して、
こえに だして いって みましょう。 

ことばを ならべかえて、
べつの ことばを つくりましょう。

こたえは 14 ペ
ぺ

ー
え

ジ
じ

。こたえは ありません。イラスト／さかもとみつや　舘野明日佳　

いぬ

さる

ぶた　

うま

ねこ

やぎ

うし　

ぞう

りんご

ぶどう

いちご

あんず

すもも

すいか

バ
ば な な

ナナ

キ
き う い

ウイ

あなたの  なまえを  さかさまに  
して、いって  みよう。

うえから  よもう。したからも  よもう。

るすに  なに  する
うえから  よもう。したからも  よもう。

いか、うどん  うる  
うんどうかい

イラスト／ TICTOC　藤 美沖　ホシノユミコ

ならべかえて、ふゆの  ぎょうじに  しよう。

りす  マ
ま す く

スク
ならべかえて、たべものに  しよう。

からい  レ
れ え す

ース

ならべかえて、たべものに  しよう。

いもがじゃ
ならべかえて、べつの  どうぶつに  しよう。

マ
ま ま

マ  うし

ならべかえて、どうぶつ  2つ  みつけてね。

りんご  きらり
ならべかえて、くだもの  5つ  みつけてね。

くも  きりん  かもしか  なみ

えんぴつ

かざぐるま かたつむり

ブ
ぶ ら ん こ

ランコ



まちがいさがし 2まいの しゃしんを くらべると、ちがう ところが 10こ あります。さがして みましょう。
まちがいを さがす ことが、あたまを よく する ト

と

レ
れ

ー
え

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

に なります。

こたえは 14 ペ
ぺ

ー
え

ジ
じ

。クラフト／松村仕事場　写真／加藤啓介



さがしえ しりとりめいろえの なかから、したの ものを みつけましょう。
どこに いるか、わかるかな。

えを ヒ
ひ

ン
ん

ト
と

に、ス
す

タ
た

ー
あ

ト
と

から ゴ
ご

ー
う

ル
る

まで 
しりとりを しながら すすみましょう。

こたえは 14 ペ
ぺ

ー
え

ジ
じ

。

● ブ
ぶ

ラ
ら

ン
ん

コ
こ

を  こいで  いる  おとこの  こ

● てつぼうの  ちかくで  ねて いる  あかちゃん

● くろい  もようの  しろい  いぬ

● ベ
べ

ン
ん

チ
ち

で  しんぶんを  よむ  おとこの  ひと

● すべりだいの  てっぺんの  おんなの  こ

● すなの  おしろ

● いけから  かおを  だして  いる  さかな

● しっぽが  くろい  とり

こたえは 14 ペ
ぺ

ー
え

ジ
じ

。

※しりとりの ことばは、左
ひだり

から 右
みぎ

、または 右
みぎ

から 左
ひだり

、または 上
うえ

から 下
した

の むきに ならんで います。

イラスト／石川日向 イラスト／浦本典子

つ お ん ら す て の く
く む し き の る そ た
し か に し て か た い
と ら さ る き す り く
ち す べ り だ い せ の
る い ま ら ぐ も ら ね
ぱ か り っ ち つ そ た
く る ち こ い の ぼ り



だましえ おりがみふしぎな だましえで、ク
く

イ
い

ズ
ず

を だします。
わかるかな。

2ひきの たこの いろは、おなじ？　ちがう？

2まいの おりがみで、しゅりけんを つくりましょう。
てを つかう ことで、あたまが よく なりますよ。

おりめを  つけて
もどします。

うえと  したを
ななめに  おります。

まんなかに  あわせて
おります。

はんぶんに  
おります。

それぞれ  うえと  したを
ななめに  おります。

あの  ●を  いの
すきまに  さしこみます。

いの  ●を  あの
すきまに  さしこんで
できあがり。

おりかた

こたえは したに あります。

　　　　　おなじ（もようの
　いろのせいで、ちがってみえる）

たにおり

あ い

ああ い

い

さしこんだ
ところです。
それから
うらがえします。

ひとに  むかって
なげては  いけません。

あ…うらがえして
　　むきを  かえます。
い…むきを  かえて、
　　あに  のせます。

むらさきいろの
おりがみを  うらがえし、
２つを かさねます。

イラスト／おまけたらふく舎

おもしろ
なぞなぞ

ならべかえ
ク
く

イ
い

ズ
ず

まちがいさがし しりとりめいろ

だましえ

さがしえ

こたえ
なぞなぞ

冊子デザイン・イラスト／高品吹夕子（青橙舎） イラスト／工藤亜沙子




